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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد 1 :تعداد واحد ICUکارآموزی در عرصه مراقبتهای ویژه  : نام درس

 ساعت 15  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي   مقطع :

 5-3کارآموزی بزرگسالان سالمندان نياز:پيش 

 مسئول برنامه: 

 کيمی، خانم عباسی و خانم ملکیدکتر ح دکتر سنمار ،دکتر فرنوش رشوند : درسانم

 مسئول درس: دکتر فرنوش رشوند

   f.rashvand@qums.ac.irt        n.rashvand@yahoo.com,     .  

 
 

 

  هدف کلی
 در مناسب گيری تصميم بيمار، نيازهای کامل نمودن و برآورده يان در جهت بررسيافزايش سطح بهينه علمي و عملي دانشجو 

 با بستری، آشنايي بيماران از مراقبت در علمي هایيافته کاربرد کامل تخصصي، هایمراقبت بـه يابيدست ها،اولويت انتخاب
  علم در نوين تکنولوژی و تحولات

 

 اهداف اختصاصی 

 دانشجو بايد بتواند:
 های ويژه را شرح دهد ) شناختي(.مراقبت بخش خصاتمش 

 مطابق با  ) شناختي( دهد شرح را بخش در و عوامل موثر بر سلامت پرسنل شاغل پرستاران انتخاب شرايط( رويکردSDH) 

 دهد ) شناختي(. وظايف پرستاران شاغل در بخش را شرح 
 ختي(.) شنا دهد توضيح را هموديناميکي مانيتورينگ هایروش انواع 

 رواني /)شناختي دهد انجامرا  سالمند یدر مددجو و مددجو هموديناميکي مانيتورينگ هایروش خصوص در پرستاری اقدامات- 

 )مطابق با مرجعيت سالمندی( .حرکتي(

 شناختي( دکن بيان را درماني اکسيژن هایروش انواع ( . 
 هد ) شناختي(.د های مختلف اکسيژن درماني را شرحدر روش پرستاری ملاحظات 

پرستاری مامایی دانشكده  
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 حرکتي(.-/رواني)شناختي دهد نشان بيمار در را درماني ژنياکس هایروش انواع 

 شناختي دهد شرح راسالمند  یمددجو و مددجو آن انواعو  تنفسيحاد  نارسايي(.) 

 .)تفسير گازهای خون شرياني را شرح دهد )شناختي 
 حرکتي(.-نشان دهد ) رواني راسالمند  یجو و مددجومددحاد تنفسي  در نارسايي پرستاری فرآيند اساس بر مراقبت 

 شناختي( دهد توضيحرا  مصنوعي هوايي هایراه انواع(. 
 دهد )شناختي( توضيح را تحتاني هوايي هایراه نمودن ساکشن روش. 
 حرکتي(.-/رواني)شناختي دهد نشانرا  مصنوعي هوايي هایراه  از استفاده ربردکا 
 حرکتي(.-دهد )شناختي/رواني تحتاني را نشان واييه هایراه نمودن ساکشن روش 

 شناختي(کند  بيان را مکانيکي تهويه هایروش انواع(. 

 کند)  استفاده هستند مکانيکي تهويه تحت که سالمند یمددجو و مددجو از مراقبت برای چارچوبي عنوان به پرستاری فرآيند از
 حرکتي(.-رواني

 رواني دهد قرار بررسي مورد را سالمند یمددجو و مددجودر  فشاری زخم به يمارب استعداد بخصوص پوستي بالقوه عوارض (-
 .حرکتي(

 حرکتي(-) روانيکند  استفاده بخش در بستری بيماران پوست از مراقبت برای چارچوبي عنوان به پرستاری فرآينده از. 
 حرکتي(-) رواني دهد قرار ررسيب مورد را پنومني وابسته به ونتيلاتور بخصوص تهويه مکانيکي بالقوه عوارض. 

 استفاده بخش در از بيماران در جهت پيشگيری از پنومني وابسته به ونتيلاتور مراقبت برای چارچوبي عنوان به پرستاری فرآيند از 
 .حرکتي(-کند) رواني

  شناختي( بيان کندرا ويژه های مراقبتنحوه نگارش گزارش پرستاری بخش( . 
  حرکتي(-)رواني عنوان چارچوبي برای نگارش گزارش پرستاری استفاده کنداز فرآيند پرستاری به. 

 

 روش آموزش
 

 سخنراني 

 راند پرستاری ( Nursing Round)  
  و تمرينتعليم (Drill and Practice) 
 ( مطالعات موردیCase Study) 
 ارايه( های دانشجوييStudent-led Presentations) 
 ارائه  ،يحث گروهب  مار،يب نيکار در عرصه بر بالCase آن رامونيو بحث پ 
 Case-Based Discussion 

 از  یريبا بهره گ  ييمسئله گشاEvidence-Based Nursing 
 

 

 شرايط اجراء
 

 وسايل و تجهيزات بخش ،تخته وايت برد ،مولاژ 

  

 

 )نحوه ارزشيابی ) استفاده از روشهای نوین ارزشيابی  

 51حضور فعال در کار آموزی %  (5

 و شيوه های نوين ارزشيابي: سوالات مربي پاسخ به (2
Mini_CEX 

DOPS 

Log Book   20% 
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 %1ارائه روزانه گزارش کار  (3

 %50امتحان پايان کارآموزی  (4
  

 

 

 آموزش دهنده  
 يو خانم ملک يخانم عباس ،يميدکتر فرنوش رشوند، دکتر سنمار دکتر حک: اساتيد بخش 

 
 

 

  درسي اصلي منابع
آخرين دياليز تاليف حسين شيری و ملاحت نيک روان مفرد انتشارات نور دانش  - CCU-ICUاری ويژه های پرست اصول مراقب -5

 ويرايش
 آخرين ويرايش تاليف ملاحت نيک روان مفرد ICUهای پرستاری ويژه در بخش مراقبت -2

3- Brunner and Sunddarth’s text Book OF Medical Surgical nursing (2022)  

4-Morton, P.G., Fontaine, D., Hudak, C.M. and Gallo, B.M., 2019. Critical 

care nursing: a holistic approach. Lippincott Williams & Wilkins. 

5-https://www.uptodate.com/ 

 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 51آموزی % حضور فعال در کار (1

 %50پاسخ به سوالات مربي  (5

 %50 شرکت فعال در کنفرانس گروهي (7

 %1ارائه روزانه گزارش کار  (8

 %50امتحان پايان کارآموزی  (9
 

 

 مقررات 

                                          52حداقل نمره قبولي 
  مطابق با قوانين دانشکده                     تعداددفعات مجاز غيبت در کلاس 
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 روزانه کارآموزیجدول زمانبندی 
 

جلسه و 
 ختاري

نام 
 بخش

تکاليف/  برنامه روزانه اهداف
 کنفرانس

نحوه 
 ارزيابي

 مدرس

 ICU اول

، رجايي

ولايت 

و 

 بوعلي

 :رود قادر باشددر پايان از دانشجو انتظار مي
 در شاغل پرستاران انتخاب شرايط و بخش مشخصات -

 .دهد شرح را آنان وظايف و بخش

ساختار، -

تجهيزات و 

نيروی انساني 

بخش 

ای همراقبت

 ويژه

انجام 

تکليف/حضور 

فعال/پرسش 

 و پاسخ

بر اساس 

-چک

ليست 

 ارزشيابي

گروه 

 مدرسان

 ICU دوم
 رجايي،
 ولايت

و 
 بوعلي

 
 توضيح را هموديناميکي مانيتورينگ روشهای انواع  -

 دهد.

 رينگمانيتو هایروش خصوص در پرستاری اقدامات -
 دهد. انجام را هموديناميکي

 

پايش 

 هموديناميک

م انجا
تکليف/حضور 
فعال/پرسش 

 و پاسخ

بر اساس 
-چک

ليست 
 ارزشيابي

گروه 

 مدرسان

 ICU سوم
 رجايي،
 ولايت

و 
 بوعلي

 نمودن ساکشن روش و مصنوعي هوايي هایراه انواع -
 دهد. توضيح را تحتاني هوايي هایراه

 روش و مصنوعي هوايي هایراه  از استفاده کاربرد -
 دهد . نشان اني راتحت هوايي هایراه نمودن ساکشن

 

های راه-

هوايي 

 مصنوعي

ساکشن  -

 کردن

انجام 
تکليف/حضور 
فعال/پرسش 

 و پاسخ

بر اساس 
-چک

ليست 
 ارزشيابي

گروه 

 مدرسان

 ICU چهارم
 رجايي،
 ولايت

و 
 بوعلي

 زخم به بيمار استعداد بخصوص پوستي بالقوه عوارض -
 دهد. قرار بررسي مورد را بستر

 از مراقبت برای چارچوبي عنوان به پرستاری فرآينده از  -
 نمايد . استفاده ICU بخش در بستری بيماران پوست

 ارزشيابي کلي دانشجو -

 

زخم --

فشاری و  

مراقبت 

 پرستاری 

انجام 
تکليف/حضور 
فعال/پرسش 

 و پاسخ

بر اساس 
-چک

ليست 
 ارزشيابي

گروه 

 مدرسان

 ICU پنجم
 رجايي،
 ولايت

و 
 بوعلي

 بر را پرستاری مراقبت و آن انواع و تنفسي نارسايي-

 .دهد شرح پرستاری فرآيند اساس
 
 
 

نارسايي حاد -

تنفسي و 

مراقبت 

 پرستاری

انجام 
تکليف/حضور 
فعال/پرسش 

 و پاسخ

بر اساس 
-چک

ليست 
 ارزشيابي

گروه 

 مدرسان

 ICU ششم
 رجايي،

 کند. بيان را مکانيکي تهويه هایروش انواع  -
پنومني وابسته  بخصوص هويه مکانيکيت بالقوه عوارض -

انجام تهويه 
تکليف/حضور 

بر اساس 
-چک

گروه 
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 ولايت
و 
 بوعلي

فعال/پرسش  مکانيکي قرار دهد. بررسي مورد را به ونتيلاتور
 و پاسخ

ليست 
 ارزشيابي

 مدرسان

 ICU هفتم
 رجايي،
 ولايت

و 
 بوعلي

تفسير  تفسير گازهای خون شرياني را شرح دهد

گازهای خون 

 شرياني 

انجام 
ف/حضور تکلي

فعال/پرسش 
 و پاسخ

بر اساس 
-چک

ليست 
 ارزشيابي

گروه 
 مدرسان

 ICU هشتم
 رجايي،
 ولايت

و 
 بوعلي

 نحوه نگارش گزارش پرستاری بخش ويژه بيان کند. -
از فرآيند پرستاری به عنوان چارچوبي برای نگارش  -

 گزارش پرستاری استفاده کند.

 

گزارش   -

نويسي در 

 بخش ويژه

انجام 
ر تکليف/حضو

فعال/پرسش 
 و پاسخ

بر اساس 
-چک

ليست 
 ارزشيابي

گروه 
 مدرسان

 ICU نهم
 رجايي،
 ولايت

و 
 بوعلي

 را پرستاری ملاحظات و درماني اکسيژن هایروش انواع
 کند. بيان

 دهد. نشان بيمار در را درماني اکسيژن هایروش انواع -

های روش

اکسيژن 

 درماني

انجام 
تکليف/حضور 
فعال/پرسش 

 و پاسخ

اساس بر 
-چک

ليست 
 ارزشيابي

گروه 
 مدرسان

 ICU دهم
 رجايي،
 ولايت

و 
 بوعلي

 از مراقبت برای چارچوبي عنوان به پرستاری فرآيند از
 کند. استفاده هستند مکانيکي تهويه تحت که بيماراني

از  مراقبت برای چارچوبي عنوان به پرستاری فرآيند از
 کند هاستفاد بيماران مبتلا به اختلالات اسيد و باز

 

مرور تهويه 

مکانيکي و 

اختلالات اسيد 

 و باز

انجام 
تکليف/حضور 
فعال/پرسش 

 و پاسخ

بر اساس 
-چک

ليست 
 ارزشيابي

گروه 
 مدرسان

 

 


